保健だより
６月１５日（木）に学校歯科医を招いて、「歯磨きの仕方の講習会」を開催しました。

方法は、

　　①　染めだし液を歯に塗ります。赤く染まった部分は、
朝の歯みがきのみがき残しや、昼食の食べかすです。

　　②　歯みがきをします。

　　③　もう一度染めだし液を歯に塗ります。

　　④　赤く染まった部分は、みがき残しの部分です。
この部分は、普段の歯みがきで、みがけていないとことです。
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そのあと、ブラッシングのやり方や、
歯みがきの大切さについて、お話をして　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いただきました。

　毎日、やっていながら、実は効果的に磨いていないことがわかりました。　
